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 Аннотация — В данной работе рассмотрен принцип 
построения устройства для инвазивного определения уров-
ня глюкозы в составе крови при выполнении анализа соста-
ва крови в домашних условиях. 

1. Введение 
В настоящее время приобретает значение воз-

можность измерения уровня глюкозы крови в до-
машних условиях. Международная Федерация Диа-
бета (IDF) опубликовала обновленные данные, пока-
завшие, что во всем мире диабетом больны уже 285 
миллионов человек. Последние данные указывают 
на то, что основную тяжесть эпидемии несут на себе 
люди в странах с низким и средним уровнем дохода, 
и что эта болезнь затрагивает гораздо больше лю-
дей трудоспособного возраста, чем считалось ранее. 
Для больных диабетом, нуждающихся в добавочном 
инсулине, постоянный контроль уровня глюкозы яв-
ляется важным. Актуальной является разработка 
простых и недорогих приборов для определения 
уровня глюкозы в домашних условиях без обраще-
ния пациента в клинику. 

2. Основная часть 
Существует достаточное разнообразие приборов 

для измерения уровня глюкозы в крови пациента 
(глюкометров), основанных на различных методиках 
измерения. Наиболее распространенным методом 
является электрохимический, который имеет малую 
погрешность измерения по сравнению с другими ме-
тодами (на уровне (10 … 15) %). 

В общем представлении методика измерения 
уровня глюкозы в составе крови состоит из следую-
щих операций: забора крови, определение концен-
трации крови амперометрическим методом, вывод 
данных. 

Для измерения уровня сахара в крови необходи-
мо перевести концентрацию глюкозы в напряжение 
или электрический ток. Это стало возможным с по-
мощью использования специальных сенсорных тест-
полосок для амперометрии. В сенсорной тест-
полоске используются платиновые и серебряные 
электроды для создания зоны электрической схемы.  

Принцип работы глюкометра основан на электро-
лизе оксида глюкозы, который входит в активную 
фазу на платиновом углеродном электроде. Элек-
трод катализатора используется для определения 
амперометрии при помощи особой электрохимиче-
ской детекции, вырабатываемой перекиси водорода. 
Сенсор состоит из электродов: сначала расположен 
слой пленки оксида глюкозы, затем полиуретановая 
пленка, сквозь которую проходит глюкоза, кислород и 
перекись водорода.  

Процесс измерения происходит амперометриче-
ским методом, т.е. измеряется электрический ток 
между парой электродов, запускающих реакцию 
электролиза. Кислород выходит через пленку-
мембрану и напряжение подается на платиновый 
электрод, восстанавливая O2 в H2. Эти реактивные 
электроды являются своеобразными амперометри-
ческими сенсорами, использующими трехэлектрод-
ную схему. В электрометрических сенсорах, как пра-

вило, используются три электрода: рабочий, эталон-
ный и контрольный. 

На рис. 1 приведена функциональная схема раз-
рабатываемого глюкометра, который состоит из тест-
полоски (электрода), преобразователя тока в напря-
жение, фильтра, аналого-цифрового преобразовате-
ля (АЦП), блока управления, клавиатуры, индикации. 

Полоска покрыта специальным составом, кото-
рый вступает в реакцию с кровью, и в зависимости от 
уровня глюкозы изменяется значение протекающего 
тока, которое затем преобразуется в напряжение. 
Далее установлен фильтр нижних частот (ФНЧ), ко-
торый имеет частоту среза от 80 Гц до 100 Гц. 
Фильтр построен по четырехполюсной схеме Бат-
терворта. Напряжение проходит обработку аналого-
во-цифрового преобразователя, где для повышения 
точности используется десятиразрядный АЦП. Блок 
управления, в основе которого находится микрокон-
троллер MSP, является главным координатором уст-
ройства. В нем осуществляется расчет концентрации 
глюкозы в крови по значению полученного напряже-
ния. Результат расчета выводится на дисплей в зна-
чениях ммоль/л. 

 
Рис. 1 

3. Заключение 
Таким образом, представлена модель реализа-

ции устройства для инвазивного определения уровня 
глюкозы в крови по данным измерения электрохими-
ческим методом, основанного на считывании уровня 
электрического тока, который появляется вследствие 
окисления глюкозы.  
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